Tanacsaink az iskolakezdéshez:

Fontos, hogy a gyermekiink ne aggddod, hanem nyugodt, kedves,
megeértd, de biztos hatteret nyqjto sziiloket lasson.

Tudatositsuk a gyermekben, hogy természetes az, ha izgul eleinte,
nincs ezzel semmi gond. A tobbi tarsa is pont igy érez. Mindenki igy
¢rez, amikor Uj helyzetbe kertil.

Biztositsuk az otthoni békés, kellemes Iégkort. Ha valami ezt
akadalyozza, akkor probaljuk a minimalisra szoritani a
kellemetlenségeket.

Eleg az iskolakezdés kihivasaival megbirkozni, ha lehet, tobb 1j
dolgot most ne vezessiink be, valtoztassunk meg, pl. 0 foglalkozas,
koltozes, lakas atalakitas.

Idében fekiidjon le este aludni, 10 ora alvés sziikséges lenne. Legyiink
ezzel kapcsolatban kovetkezetesek. Ha kipihent a gyermek, jobban
teljesit, jobb a kedve ¢és birja a terhelést. (Lefekves elott pedig
mindenképpen keriiljiik a tévézést, telefonozast, egyeéb elektronikai
eszkoz hasznalatat.)

A nap reggel nyugodtan induljon, ne rohanasban, kapkodasban,
idegességben teljen.

A kellemes ¢lményeknek oriiljiink egyiitt, beszélgessiink rola, mindez
oldja gyermekiink esetleges szorongasat is. Az esetleges
kellemetlenségeket, problémakat beszeljiik kozosen meg, ha kell,

szOljunk az osztalyfonoknek.



e Hagyjunk id6t a gyermeknek az evésre, pihenésre, regeneralodasra.
Az iskola sikeres eclvégzéséhez az egyik legfontosabb dolog a
motivacio, az erdeklodés fenntartasa. Segitsiink
ebbengyermekiinknek.

e Az iskoldbanem lehetiink ott, hogy bekossiik a cipdfiizoket,
megmondjuk, melyik a jobb és melyik a bal kesztyli, vagy
begombolgassuk a kardigant. Mivel altalaban nagy létszamuak az
osztalyok, célszeri ezeket a feladatokat mindbegyakorolnunk
gyermekiinkkel, miel6tt iskoldba indulna. A helyzet konnyitése
¢rdekében, olyan ruhdkban kiildjik az iskoldba gyerkdciinket,
amelyeket egyszerli le- és felvenni, hogy ez ne okozzon gondot
szdmara akkor sem, ha egyediil kell megoldania.

e Amit érdemes még gyakorolni, az az étkezés: az otthon készitett
uzsonna vagy nasi esetében tisztazzuk vele, mi az, amit ki kell dobnia,
miutan evett, mi az, amit haza kell hoznia, hogyan zarddik
megfeleloen a doboz, a kulacs, vagy hogyan kell visszacsomagolni
egy felig megevett szendvicset.

e Fontos az iskola és a csalad kozotti 0szinte kommunikacio.

JO késziilodést kivanok! ©



